
760 M D+

RAVITAILLEMENT SOLIDE RAVITAILLEMENT LIQUIDE RÉSERVE BIOLOGIQUE INTÉGRALE

DES MÉANDRES DE LA SIOULE

BOUCLE DE REMPLACEMENT LES 2 BARRAGES 37 KILOMÉTRES

14,1 KILOMÉTRES

BARRIERE HORAIRE

ENVIRON 6 KILOMÉTRES PAR HEURE

10,5 11,5 12,5 13,5 14,5 15,5 16,5 17,5 18,5 19,5 20,5 22,5 23,5 24,521,5

QUEUE DE MOIGNOUX 
16KMS

ARRÉT DU COUREUR 
APRÉS 2H40 DE COURSE


